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Resumen:

La utilidad de la investigacion interdisciplinar no parece estar
en cuestion. Sin embargo, al intentar dicha aproximacion inter-
disciplinar se encuentran los problemas de la inexistencia de
una definicion comun y el desconocimiento como se adquiere
el punto de vista verdaderamente interdisciplinar. A partir del
concepto de figuracion de Norbert Elias y el concepto de habi-
tus de Pierre Bourdieu se aborda la interdisciplinariedad como
producto de un proceso de apropiacion de saberes y se plan-
tean preguntas respecto a las condiciones necesarias para
realizar un trabajo interdisciplinar.

Palabras clave: interdisciplina, investigacion, figuracion,
habitus, Elias.

El tema de este trabajo es la investigacion interdisciplinar.
Mas que centrarme en la importancia de la investigacion
interdisciplinar me pregunto por la manera en la cual se
llega a hacer ese tipo de investigaciones. Actualmente la
produccién de conocimiento exige una gran especializa-
cion, pero, por otro lado, parece que el proceso mas im-
portante no consiste en la creacion de disciplinas nuevas,
sino en la formacion de dominios hibridos nuevos.

Es justamente en este terreno de los dominios hibridos
donde se encuentra la investigacion interdisciplinar. Ahora,
iqué se entiende por investigacion interdisciplinar? Aqui
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nos encontramos con el problema de la abundancia de de-
finiciones. Basta con revisar un poco la bibliografia exis-
tente y se encontrara una buena cantidad de nociones de
interdisciplinariedad. Por mi parte, voy a retomar la defini-
cion de Heckhausen que ofrece una tipologia que permite
distinguir las distintas formas de interdisciplina.

De acuerdo con Heckhausen hay seis tipos de interdis-
ciplinariedad: 1) la indeterminada, que tiene informacién
de diferentes disciplinas, 2) la pseudointerdisciplinariedad,
donde el contenido de las diferentes disciplinas es subordi-
nado 3) la auxiliar, que es aquella que depende de los méto-
dos de otras disciplinas, por ejemplo la pedagogia depende
de la psicologia para probar sus teorias, 4) la compuesta,
la cual se enfoca en resolver problemas que amenazan
la dignidad del hombre, digamos el hambre, la guerra o el
medio ambiente, 5) la suplementaria, aquella que se reali-
za en zonas fronterizas de las disciplinas, por ejemplo la
psicobiologia y finalmente 6) la unificadora, donde hay una
consistencia en el dominio de estudio de dos disciplinas
(Heckhausen, 90-94).

A partir de lo anterior podria afirmarse que no es tan difi-
cil definir el trabajo interdisciplinar. Bastaria con asumir que
existen diferentes tipos y sélo quedaria determinar a cual de
ellos se adscribe una investigacion. Ahora, si consideramos
que hay mejores formas de interdisciplina y que cuanta ma-
yor compenetracion exista, “mejor” sera el trabajo, la cues-
tién seria como llegar a ese nivel de compenetracion entre
disciplinas, es decir, ;cdmo podemos hacer investigaciones
interdisciplinares del sexto tipo? En otras palabras, ;coémo
unificar el dominio de dos disciplinas?, ;es esto posible?
Con la intencioén de responder, voy a hablar de dos casos
tomados del campo de la filosofia, donde la especializacion
es muy grande, pero, paraddjicamente, los “grandes” auto-
res son “interdisciplinares”.

El primer ejemplo es Nietzsche. Nietzsche es conside-
rado uno de los fildsofos mas importantes del siglo Xix, sin
embargo, su formacion fue como filélogo. Esto provocd
que su primera obra fuera acusada de poco rigurosa por
parte de sus colegas, ya que no cumplia con el objetivo del
trabajo filoldgico, que consistia en reestablecer el texto ori-
ginal a través del estudio minucioso de los manuscritos, la
investigacion de las circunstancias de la época y el pleno
conocimiento de la obra del autor.

Nietzsche, por su parte, aspiraba a una critica tanto de
la sociedad como de la cultura de su tiempo. De acuerdo
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con sus colegas fildlogos, lo que el filésofo aleman hacia
era extralimitar las fronteras de la actividad disciplinaria:

Si él me objeta que no quiere saber nada de «histo-
ria y critica», ni de la «llamada historia universal»,
que lo que quiere es crear «una obra de arte dio-
nisiaco-apolinea», un medio de consuelo metafisi-
co» y que sus afirmaciones no tienen la realidad
comun del dia sino «la realidad sublime del mundo
de los suefios», entonces [..] ofrezco mis mas sen-
tidas disculpas. Me gustaria entonces, tolerar su
evangelio, para que mis armas no lo golpeen [..]
Sin embargo, insisto sobre una cosa: mantenga el
senor Nietzsche la palabra, blanda el tirso, viaje de
la India a Grecia, pero que baje de la catedra en la
que él tiene que ensefar ciencia. Que reuna tigresy
panteras a sus pies, pero no a los jévenes filélogos
de Alemania, los cuales en la ascesis y en la abne-
gacion del trabajo deben aprender a buscar ante
todo la verdad, a emancipar su propio juicio con
empefio voluntarioso. (Nietzsche, 915)

Esa extralimitacion fue un obstaculo para que se le
aceptara en el terreno de la filologia tal como su escritura
fue un obstaculo para que fuera aceptado en los terrenos de
la filosofia. Nietzsche escribia usando aforismos y ademas
no trabajaba con conceptos de la misma manera que otros
autores de filosofia. Quiza por eso la recepcién que tuvo en
sus inicios se dio en los circulos literarios. Fueron autores
como Thomas Mann o Rilke quienes lo leyeron antes que los
circulos filosoficos, sélo con las lecturas de Bataille o Deleu-
ze se le dio acceso ala filosofia y se le considero un fildsofo.

Otro caso que quiero retomar es el de Ludwig Wit-
tgenstein. Este filésofo tuvo una formacién como ingeniero,
donde desarrollé un profundo interés por las matematicas.
Esto lo hizo buscar el fundamento de las mismas, lo que,
a su vez, lo llevd a estudiar l6gica con Bertrand Russell y
posteriormente, a abordar la relacién entre la forma l6gi-
ca de una proposicion y la proposicién misma, esto es, lo
encamind hacia lo relacionado con el tema del lenguaje,
que posteriormente plasmo en su obra Tractatus Ldgico-
Philosophicus.

Wittgenstein paso del disefio de motores a las matema-
ticasy de las matematicas a lalégica. Su relacién con distin-
tas disciplinas no se detiene aqui. Un dato menos conocido
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es el papel que el economista italiano Piero Sraffa tuvo en
la elaboracion de su obra, a pesar de lo distintas que eran
sus preocupaciones intelectuales. Ray Monk, biégrafo de
Wittgenstein, cuenta una anécdota que muestra la manera
en la que el economista italiano influia en el fildsofo inglés:

Wittgenstein insistia en que una proposiciony lo que
describen debe poseer la misma «forma légica» (o
«gramatica», segun la version del relato). Ante esta
idea, Sraffa hizo un gesto napolitano de pasarse las
puntas de los dedos por la barbilla, preguntando:
«;Cudl es la forma légica de esto?». (Monk, 248)

Monk sostiene que

la importancia de esta anécdota no reside en que
explique por qué Wittgenstein abandono la teoria
figurativa del significado sino en que es un buen
ejemplo de la manera en que Sraffa era capaz de
conseguir que Wittgenstein viera las cosas de una
manera nueva, desde una perspectiva distinta. (248)

Los casos que cité son ejemplos de cémo los fildso-
fos suelen tomar cosas de otras disciplinas para llevar a
cabo sus reflexiones, pero, desde luego, no son los unicos.
Pienso en Schopenhauer y la influencia de la filosofia hin-
du en su obra, pienso en Heidegger y la gran influencia de
la teologia, pienso en Zizek y su trabajo influenciado por
el psicoanalisis. Pienso en otros campos del saber y me
encuentro con la metafisica en los cuentos de Borges, la
historia en los trabajos de Foucault, la filosofia en las in-
vestigaciones sociales de Norbert Elias y Pierre Bourdieu.

Si se hiciese una revisidon sistematica, a profundidad,
probablemente se encontraria que muchos de los “grandes”
autores, de los autores clasicos de las disciplinas son aque-
llos que retoman conceptos, métodos, ideas de disciplinas
distintas a aquellas en las que se formaron. Cabria pregun-
tarse en qué medida la formacion profesional, cualquiera
que esta sea, permite tener apertura hacia los discursos de
otras disciplinas.

La pregunta es, ;como se llega a ese nivel de interdis-
ciplinariedad? Antes de ensayar una respuesta habria que
responder a esta otra pregunta: ;cuales son las condicio-
nes que permiten llevar a cabo un trabajo interdisciplinar
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entendiendo a este como un trabajo donde hay una con-
sistencia en el dominio de dos disciplinas? Desde luego
que resulta imposible dar respuesta a esa pregunta en un
trabajo tan breve como este, no obstante, se pueden dar
algunos indicios de las herramientas y vias de las cuales
se podrian echar mano. ;Donde debemos situarnos para
poder responder a la pregunta?, ;cual es el sitio que mas
nos conviene?

Una parte decisiva es la parte social. Pero no basta
con sefalar que lo social influye, es necesario explicar por
qué y como lo hace. Ademas, debe tomarse en cuenta que
la trayectoria social de cada individuo es unica, las expe-
riencias y los movimientos nunca son iguales para dos
individuos. Me gustaria quedarme con este punto: la com-
plejidad de las relaciones sociales, que muchas veces no
es tomada en cuenta. En este sentido me parece pertinen-
te recuperar el planteamiento de Norbert Elias. Para una
mejor comprension de los fendmenos sociales Elias pro-
pone el concepto de figuracion. El concepto de figuracién
recalca el proceso de entramado, esto es, principalmente,
la correlacion existente entre los individuos participantes
en una determinada situacidn, la sucesion de los actos de
las personas en su mutua interdependencia (Elias, 93). En
palabras del sociélogo aleman, “sirve para proveerse de un
sencillo instrumental conceptual con ayuda del cual flexi-
bilizar la presion social que induce a hablar y pensar como
si «individuo» y «sociedad» fuesen dos figuras no sélo dis-
tintas, sino ademds antagoénicas” (154).

El concepto de figuracion permite desplegar la com-
plejidad de todas las relaciones humanas, pero siempre to-
mando en cuenta ambas partes y, sobre todo, tomando en
cuenta toda la serie de factores que intervienen en la reali-
zacion de dicha relacion. Afirma el sociélogo aleman: “esta
claro lo que se quiere decir cuando se define esta relacion
como un proceso de entramado: sélo es posible entender
y explicar la sucesion de los actos de ambas partes en su
mutua interdependencia” (Elias, 93). Esta interdependencia
podria conducir hacia una idea de causalidad lineal. Es de-
cir, ya que se trata de participantes interdependientes, es
evidente que son causas uno del otro. Ahora, debe tomarse
en cuenta que cuando hay un numero mayor de participan-
tes en una determinada figuracion, también crecen el nu-
mero de posibles cursos de accion y resulta cada vez mas
complicado conocer hacia donde se va a dirigir.
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Para dejar mas claro el concepto, Elias utiliza la meta-
fora del juego de cartas. Desde el momento en que cuatro
personas se sientan a jugar a las cartas, constituyen una
figuracion, en tanto que sus acciones son interdependien-
tes (154). Cuando crece el nimero de jugadores interdepen-
dientes,

la figuracion del juego, su desarrollo y su direccién
devienen cada vez menos transparentes para el ju-
gador individual. Por mucha que sea su capacidad
de juego, se hace cada vez mas incontrolable para
el jugador individual. El entramado de mas y mas
jugadores funciona, asi, en una medida creciente
—en la perspectiva del jugador individual— como
si tuviese vida propia” (99).

Cuando una figuracién es simple, es decir, estda com-
puesta por pocos elementos, el curso de acciones puede
verse con cierta claridad. Se puede “ver” quién tiene los
controles, quién decide como controlar a los participantes,
quién lleva el ritmo del juego. Esta interrelacion que tiende a
volverse mas compleja hace patente que resulta muy dificil
demostrar que existe una causalidad en cada uno de los
hechos sociales.

Hay tantos choques de intereses entre individuos y
entre grupos sociales que resulta imposible determinar a
un individuo o grupo como el determinante. Asi “en lugar
de proponer una sola causa o un autor como explicacion,
tendrian que pensarse en una multiplicidad de «factores»
o «variables»” (Elias, 113). Cada jugada sélo se puede ex-
plicar a partir del entramado anterior de las jugadas de am-
bos jugadores y la figuracion especifica que se ha derivado
de este entramado (113). Dicho de otro modo, no es la ju-
gada 12 la que explica la jugada 13, sino todo el conjunto
de jugadas, desde la primer hasta la ultima. Todos estos
distintos intereses provocan fricciones y esas fricciones
genera conflictos.

Lo que se hace visible a la luz de la teoria de Elias es
que dependemos de otros lo mismo que otros dependen
de nosotros. Ahora, en la medida en que “dependamos
mas de los otros que ellos de nosotros, en la medida en
que esperamos mas de los otros que a la inversa, en esta
medida tendran poder sobre nosotros, siendo indiferente
que nos hayamos hecho dependientes de ellos a causa de
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la pura violencia o por nuestro amor o por nuestra necesi-
dad de ser amados, por nuestra necesidad de dinero, de
salud, de estatus, de carrera o de variacién (108).

Las relaciones de poder no son unidireccionales, siem-
pre iran de A hacia B pero también de B hacia A. Por otra par-
te, el concepto de figuracion revela las condiciones multili-
neales de los fendmenos sociales. Asi, “en lugar de proponer
una sola causa o un autor como explicacion, se proponen un
grupo de 5, 10 o tal vez incluso 100 «factores», «variables» o
como se las quiera llamar” (Elias, 113). Retomo la pregunta
que hice antes: ;cuales son las condiciones que permiten
llevar a cabo un trabajo interdisciplinar entendiendo a este
como un trabajo donde hay una consistencia en el dominio
de dos disciplinas? Si la sociedad esta compuesta de entra-
mados y no hay un individuo separado de la sociedad, habra
que preguntar cuales son los entramados presentes en la
trayectoria académica de aquellos investigadores que han
conseguido el nivel de integracion de dos disciplinas.

Esto sin olvidar que la causalidad no es lineal sino mul-
tifactorial. Es decir, el buen o mal quehacer interdisciplinar
no depende unicamente de un libro, una formacién previa
al posgrado, una experiencia vital, un proceso de aprendi-
zaje, el origen social, las distintas condiciones materiales
presentes en la formacion. Depende de todas y quiza de
mas. Desde luego, preguntarnos por esto requiere una in-
tervencion, es necesario recolectar datos empiricos, pero
de momento no puedo determinar cuales son los mejores
instrumentos para ello.

Hay otra via que podria servirnos para encontrar una
respuesta. Aqui voy a apoyarme en el trabajo de Pierre
Bourdieu. En El oficio del cientifico, entre otras cosas, Bour-
dieu muestra que 1) la labor de un cientifico es un oficio
en el sentido de que debe aprender, a partir de una serie
de procedimientos, a aplicar los conocimientos tedricos de
manera «automatica; el cientifico debe aprender a llevar la
teoria a la practica. Es decir, se trata de aplicar esos cono-
cimientos adquiridos a lo largo de su trayectoria para cons-
truir conocimiento, de la misma manera que un carpintero
utiliza sus conocimientos para trabajar con la madera. 2)
Los cientificos desarrollan un habitus, es decir, un conjunto
de disposiciones que les permitiran desempenar su labor
cientifica de una determinada manera. El habitus esta de-
terminado tanto por el origen social como por la trayectoria
académica. 3) El campo cientifico tiene una autonomia, lo
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que le permite tener mecanismos de admision para sepa-
rar a los iniciados de los no iniciados. 4) El campo cien-
tifico tiene una estructura rigida en la cual los cientificos
ocupan posiciones, pero esto no significa que carezca de
dinamica, analizar ambos aspectos permitira una mejor
comprension del campo. 5) Las tomas de posiciones y es-
trategias a seguir estan fuertemente ligadas al habitus y al
capital que cada cientifico posee.

¢Qué relacion tiene lo anterior con la interdisciplina-
riedad? Cuando habla del derecho de admision al campo
cientifico y entre los requisitos que enuncia, esta la asimila-
cion del saber, se trata de asimilar la teoria al grado de que
se confunda con la practica. Sostiene Bourdieu:

la dificultad de la iniciacién en cualquier practica
cientifica (fisica cuantica o sociologia) procede de
que hay que realizar un doble esfuerzo para domi-
nar el saber teéricamente, pero de tal manera que
dicho saber pase realmente a las practicas, en for-
ma de «oficio», de habilidad manual, de «ojo clini-
co», etcétera, y no se quede en el estado de meta-
discurso a propdsito de las practicas (76).

Este dominio, esta interiorizacion, este control del cor-
pus de conocimientos es lo que denomina habitus, en este
caso el habitus del cientifico. Es decir, se trata de llevar a
cabo las actividades con total naturalidad, de manera casi
automatica. De la misma manera que quien lleva afios con-
duciendo ya no se detiene a pensar si esta pisando el pedal
del freno o del acelerador, si tiene espacio suficiente con
respecto al auto que tiene frente a él, si debe cambiar la
velocidad, etc. Se trata de hacer las cosas de manera au-
tomatica, pero tener la capacidad de modificar la accién si
las circunstancias lo requieren. En la investigacion interdis-
ciplinar se trataria de hacer olvidar que se poseen un con-
junto de saberes incorporados desde diversas disciplinas.
Esto significa que el conocimiento debe estar incorporado
homogéneamente.

La interdisciplinariedad, considero, es parte del habitus
que adquiere el investigador. No es algo que brote espon-
taneamente, al contrario, es el resultado de un trabajo ar-
duo'y llevado a cabo por un periodo de tiempo prolongado.
No obstante, esto no se plantea de manera consciente, es
decir, no se piensa: ahora voy a desarrollar mi capacidad
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de investigacion desde una perspectiva interdisciplinaria.
Por lo anterior, considero que la interdisciplina, el auténtico
trabajo interdisciplinar no es un punto de partida, sino que
es el punto de llegada. Puede pensarse el trabajo interdis-
ciplinar de investigacion como un habitus.

Quedaria pendiente establecer aquellos factores que
inciden en el desarrollo de este habitus. ;Por qué hay per-
sonas que pueden hacerlo con mayor facilidad?, ;donde
esta el obstaculo real para alcanzar ese desarrollo? Una pri-
mera respuesta seria que hay ciertos individuos que tienen
una capacidad innata para hacer la sintesis de la informa-
cion y que esto es lo que los distingue de los demas. Pero
lo anterior es apelar a una naturaleza humana, es decir, lo
anterior nos llevaria a concebir que existen personas que
por naturaleza tienen una capacidad mayor para asimilar
la informacion. Esto puede bastar para algunas personas,
pero de lo que se trata es de dar respuestas que expliquen
detalladamente porque y como los seres humanos llevan a
cabo determinadas actividades. La pregunta que esta en el
aire no es tanto si hay personas que consiguen alcanzar un
nivel de integracion en el trabajo interdisciplinar, sino por
qué lo hacen, es decir de qué depende. En este sentido,
Bourdieu y Elias nos brindan un gran apoyo para encontrar
una respuesta.
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